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Пояснительная записка 
1. Общие положения 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план ООП СОО Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения школы № 537 Московского района Санкт-Петербурга на 2023-2024 год 

сформирован в соответствии со следующими нормативными документами:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (ред. 11.12.2020);  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115  

 Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 № 254;  

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2.  

 Уставом ГБОУ школа № 537 Московского района Санкт-Петербурга;  

 Основной образовательной программой среднего общего образования ГБОУ школа 

№ 537 (принята на заседании Педагогического совета Протокол № 4 от 18.05.2021г. 

с учетом мнения родителей, утверждена Приказом директора ГБОУ школы №537 

Московского района Санкт-Петербурга № 83 от 21.05.2021г.).  

С учетом  

 Примерной основной образовательной программа среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28.06.2016 № 2/16-3. 

 

1.3 Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. Учебный 

план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение по 

классам (годам) обучения. 
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1.4 Учебный план ГБОУ школы № 537 Московского района Санкт-Петербурга на 2023-2024 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленного СанПиН 2.4.3648-20 и предусматривает  

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 

Учебный процесс в  X-XI классах организован в условиях пятидневной учебной недели в 

соответствии с Календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год, 

утвержденным приказом № 82 от 02.06.2022 г. ГБОУ  № 537. 

         Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

не более 7 уроков.  

Учебный план определяет количество учебных занятий 2312 за 2 года на одного 

обучающегося – что не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в 

неделю). 

 

1.5 Механизм формирования учебного плана ГБОУ школа № 537 Московского района 

Санкт-Петербурга обеспечивает реализацию требований ФГОС по предоставлению 

возможности изучения родного языка на основе выбора учащихся и их родителей 

(законных представителей).Выбор русского языка как родного языка, зафиксирован на 

основании заявлений (анкетирования) родителей (законных представителей) учащихся, в 

соответствии с которым, изучение предметной области «Родной язык и родная 

литература» происходит интегрировано в учебные предметы «Русский язык», 

«Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования. 

1.6 В целях реализации образовательной программы школы осуществляется деление 

классов на две группы при проведении учебных занятий по иностранному языку, 

информатике, физике и химии (во время проведения практических занятий), физической 

культуре, профильного обучения в X–XI классах (элективные предметы) при 

наполняемости классов 25 и более человек. 

  

1.7 Реализация учебного плана ГБОУ школа № 537 в 2023-2024 году полностью обеспечена 

кадровыми, материально-техническими и программно-методическими ресурсами в 

соответствии с уровнями обучения и субсидией на выполнение государственного задания. 

  

1.8 Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся.  

Проведение промежуточной аттестации и порядок текущего контроля успеваемости 

регулируется «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ школы № 537 

Московского района Санкт-Петербурга» ((принято общим собранием протокол № 1 от 

23.01.2018г., утверждено приказом № 14 от 30.01.2018г.). Промежуточная аттестация 

проводится на уровне среднего общего образования по полугодиям и за учебный год. 

Годовая промежуточная аттестация проводится по предметам учебного плана в форме 

учёта полугодовых отметок. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной 



ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ СОШ № 537 МОСКОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

4 

 

программы или непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных 

причин признаются академической задолженностью. Порядок и сроки ликвидации 

академической задолженности регулируется локальным актом школы «Положение о 

ликвидации академической задолженности». Промежуточная аттестация учащихся 

семейной формы организуется в соответствии с локальным актом школы: «Положение об 

организации промежуточной аттестации обучающихся семейной формы обучения и 

перевода их в последующий класс, либо допуска к итоговой государственной аттестации»                

(утверждено приказом № 6 от 12.01.2018г.) 

Оценка личностных результатов ведется администрацией школы через классных 

руководителей согласно технологической карте контроля в ходе тестирования на уровень 

принятия ценностных установок личности и представляется в виде характеристики 

обучающегося.                                                                                                                                                                    

Оценка метапредметных результатов осуществляется по трем направлениям: 

− защита проекта; 

− оценка читательской грамотности и умения работать с различными текстами; 

− оценка уровня ИКТ-компетентности с применением компьютера. 

Оценка предметных результатов ведётся каждым учителем в ходе процедур текущей, 

тематической, промежуточной и итоговой оценки, а также администрацией ОУ в ходе 

внутришкольного и внешнего мониторингов. 

 

Учебный план построен с учетом выбора, зафиксированного с помощью 

анкетирования и заявлений обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

II. Особенности реализации учебного плана в 11 классе в 2023-2024 учебном году 

 

2.1.Учебный план СОО ГБОУ школы № 537 Московского района Санкт-Петербурга  

реализует модель профильного обучения, требования ФГОС среднего общего образования, 

содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 
Профильное обучение предполагает стандартизацию двух уровней 

изучения основных учебных предметов: базового и углубленного, включение в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, элективных курсов, которые 

может выбрать обучающийся в соответствии с профилем образования. 

Так как в ГБОУ № 537 на уровне среднего общего образования сформировано по одному 

классу в каждой параллели, внутри классов предусмотрено деление на 2 подгруппы, в 

которых реализуется два профиля:  

в 1 группе – технологический, во 2 группе – универсальный. 

Учебный план среднего общего образования предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС, и содержит 

обязательные учебные предметы:   

 «Русский язык» 

 «Литература»  

 «Иностранный язык» 

 «История» 

  «Астрономия» 

 «Физическая культура» 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» 
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В части, формируемой участниками образовательных отношений, выбраны учебные 

предметы: 

- «Обществознание»; 

- «Информатика»; 

- «Физика»; 

- «Химия» 

- «Биология». 

- «География» 

 

Учебный план технологического профиля ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферу деятельности. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны учебные предметы:  

 «Математика» - 6 часов; 

 «Физика»- 4 часа 

 «Информатика»- 3 часа        

Необходимый объём часов на изучение профильных предметов на углублённом уровне 

выбран на основании:  

       1) ст. 2, п. 10 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 03.08.2018) «Об 

образовании в Российской Федерации», где указано, что «примерная основная 

образовательная программа – учебно-методическая документация…, определяющая 

рекомендуемые объем и содержание образования определенного уровня и (или) 

определенной направленности…»;  

      2) Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з), где указано, что «…можно дополнить 

учебный план профиля еще каким-либо предметом (предметами) на базовом или 

углубленном уровне либо изменить количество часов на изучение выбранных предметов; 

завершить формирование учебного плана профиля факультативными и элективными 

курсами»; 

Кроме этого, были изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей 

(законных представителей).  

 В ГБОУ школе № 537 прохождение программы по физике на углубленном уровне в 

11 классе, где реализуется технологический профиль, обеспечено дополнительным 

часом внеурочной деятельности по программе «Методы решения физических 

задач» – 68 часов (авторы Духнякова Л.А., Посох С.В. 2016г.)  

 Прохождение программы по информатике на углубленном уровне в 11 классе, где 

реализуется технологический профиль, обеспечено 1 дополнительным часом 

внеурочной деятельности по программе «Основные вопросы информатики» – 68 

часов (автор Босова Л.Л., 2018 г. 10-11 кл.) 

 

Универсальный профиль ориентирован в первую очередь на обучающихся, кто ещё не 

определился с выбором профиля. С одной стороны, он позволяет ограничиться базовым 

уровнем изучения по большинству предметов, с другой – ученик может изучать ряд 

учебных предметов и на углубленном уровне с точки зрения удовлетворения 

индивидуальных образовательных интересов или с целью подготовки к поступлению в вуз. 

Индивидуализация содержания образования и профильная направленность реализуется в 

универсальном профиле курсами по выбору учащихся. 
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 В учебном плане ГБОУ школы № 537 в универсальном профиле на углубленном 

уровне изучается учебный предмет «Математика» (включая алгебру и начала 

математического анализа, геометрию); 

 За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлен   

1 час на учебный предмет «Физика» в группе, где реализуется универсальный 

профиль.  

2.2. Региональным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

определение дополнительного времени на изучение учебного предмета «Русский язык»     

(1 час в неделю).  

2.3. В учебный план включены обязательные часы, выделенные на курсы по выбору 

(обязательные элективные курсы). Для реализации права выбора обучающимися программ 

элективных учебных предметов предлагается несколько возможных вариантов таких 

программ из банка элективных учебных предметов.  

При формировании учебного плана образовательное учреждение выбирает элективные 

учебные предметы, которые имеют программу и обеспечены учебниками или учебными 

пособиями. 

Элективные курсы поддерживают изучение базовых и профильных учебных предметов, 

представляют возможность обучающимся для выбора индивидуальной образовательной 

траектории, осознанного профессионального самоопределения. 

 

Перечень элективных учебных предметов, реализуемых в 11 классе ГБОУ школы № 

537 Московского района Санкт- Петербурга в 2023-2024 учебном году.  

 

1. «Заговори, чтобы я тебя увидел» (Культура речи. Языковая норма) – 34 часа 

(автор-составитель Егорова Л.К., Протокол № 4, от 09.09.2014г.)                                

2. Методы решения физических задач – 68 часов (авторы Духнякова Л.А., Посох 

С.В. 2016г.)  

3. Теория и практика анализа художественного текста– 68 часов 10-11 кл.                           

(автор Маканина С.И., ЭНМС от 25.06.2014г.)  

4. Математика: избранные вопросы. – 68 часов (авторы Лукичева Е.Ю. и 

Лоншакова Т.Е., ЭНМС от 25.06.2014г.) 

5. Избранные вопросы биологии. – 34 (автор Шевченко Т.Т. 2018г.) 

6. Подготовка к ЕГЭ по английскому языку: грамматика и лексика - 
               34 часа (автор Фардеева Т.Е. 2018 г.) 

7. Путь к созданию текста– 34 часа (автор-составитель Новикова Т.Б., ЭНМС от 

25.06.2014г.) 

8. Сочинение как основной жанр письменных работ учащихся – 34 часа (автор-

составитель Белова М.Г. ЭНМС от 14.06.2019г.) 

9. Актуальные вопросы изучения обществознания– 34часа (авторы Волкова Т.П., 

Александрова С.В.ЭНМС от 21.05.2014г.)  

10. Информационно-коммуникационные технологии в учебных проектах– 34 часа 

(автор Соколова И.С., ЭНМС от 21.05.2014г) 

11.  Основные вопросы информатики – 68 часов (автор Босова Л.Л., 2018 г.) 

2.4.Дифференциация содержания обучения с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся в рамках достижения планируемых результатов основной 

образовательной программы основного общего образования осуществляется во внеурочной 

деятельности. 
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Годовой и недельный учебный план СОО  

в соответствии с ФГОС, реализуемый в 11 классе. 

технологический профиль 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 *10 класс 
Распределение 

часов 

1 группа 

11 класс  
Распределение 

часов  

1 группа 

Итого 

за 

уровень 

образов

ания 

в нед. за год в нед. за год  

I. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 2/68 

Литература Б 3 102 3 102 6/204 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский, немецкий) 
Б 3 102 3 102 6/204 

Общественные науки История Б 2 68 2 68 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 204 6 204 12/408 

Информатика У 3 102 3 102 6/204 

Естественные науки 
Физика У 4 136 4 136 8/272 

Астрономия Б - - 1 34 1/34 

Физическая культура 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 6/204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 2/68 

 Индивидуальный проект  1 34 - - 1/34 

Всего по обязательной части УП 27 918 27 918 1836 

 

II. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1 34 1 34 2/68 

Естественные науки 
Химия Б 1 34 1 34 2/68 

Биология Б 1 34 1 34 2/68 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 4/136 

География Б 1 34 1 34 2/68 

Курсы по выбору Учебные предметы и 

курсы по выбору 

Э

П 
1 34 1 34 2/68 

Всего по части, формируемой участниками ОО 7 238 7 238 476 

ИТОГО по УП 34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной 

учебной неделе (СанПиН) 
34 1156 34 1156 2312 

 

 

* не реализуется в 2023-2024 учебном году 

 



ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ СОШ № 537 МОСКОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

8 

 

 

Годовой и недельный учебный план СОО  

в соответствии с ФГОС, реализуемый в 11 классе. 

универсальный профиль 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 *10 класс 

Распределен

ие часов 

2 группа 

11 класс  

Распределен

ие часов  

2 группа 

Итого за 

уровень 

образова

ния 

в нед. за год в нед. за год 

I. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 2/68 

Литература Б 3 102 3 102 6/204 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский, немецкий) 
Б 3 102 3 102 6/204 

Общественные науки История Б 2 68 2 68 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 204 6 204 12/408 

Естественные науки 
Физика Б 2 68 2 68 4/136 

Астрономия Б - - 1 34 1/34 
Физическая культура 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 6/204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 2/68 

 Индивидуальный проект  1 34 - - 1/34 

Всего по обязательной части УП 22 748 22 748 1496 

 

II. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 2/68 

Литература Б 1 34 1 34 2/68 

Математика и 

информатика 
Информатика Б 2 68 2 68 4/136 

Естественные науки 

Химия Б 1 34 1 34 2/68 

Биология Б 1 34 1 34 2/68 

Физика Б 1 34 1 34 2/68 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 4/136 

География Б 1 34 1 34 2/68 

Курсы по выбору Учебные предметы и 

курсы по выбору 

Э

П 
2 68 2 68 4/136 

Всего по части, формируемой участниками ОО 12 408 12 408 816 

ИТОГО по УП 34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной 

учебной неделе (СанПиН) 
34 1156 34 1156 2312 

 

* не реализуется в 2023-2024 учебном году 
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