


ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ СОШ № 537 МОСКОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

2 
 

Пояснительная записка 

                                                           1.Общие положения 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.   

1.2. Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования ОО Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

№ 537 Московского района Санкт-Петербурга сформирован в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 - Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (с изменениями и дополнениями); 

 - Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 (с 

изменениями и дополнениями); 

 - Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (с 

изменениями и дополнениями); 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания" (с изменениями и 

дополнениями);  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказом Министерством просвещения РФ от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных общеобразовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

 - Уставом ГБОУ №537 Московского района Санкт-Петербурга.  

1.3 Учебный план НОО является частью основной образовательной программы 

начального общего образования ГБОУ школы № 537 Московского района Санкт-
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Петербурга и ориентирован на четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы начального общего образования. 

1.4 Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, 

состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СП 2.4.3648-20. 

• Обучение в 1-4 классах осуществляется в рамках только пятидневной 

учебной недели  

• Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: для обучающихся 1 классов – не более 4 уроков, один 

раз в неделю –  5 уроков (за счет урока физической культур; для обучающихся 

2-4 классов – не более 5 уроков, один раз в неделю допускается проведение 6 

уроков. 

• Объем домашних заданий (по всем предметам) регламентирован так, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

во II – III классах – 1,5 ч., в IV– классах – 2 ч.,  

• В целях реализации основной образовательной программы НОО школы 

осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных 

занятий по иностранному языку во II–IV классах. Также допускается деление 

класса на группы при проведении занятий по предмету «Основы религиозных 

культур и светской этики» при выборе родителями (законными 

представителями) учащихся двух и более модулей. 

1.5 Учебный год на первом уровне образования делится на четверти. 

Промежуточная аттестация на уровне начального общего образования во 2-4 

классах проводится по четвертям и за учебный год. Годовая промежуточная 

аттестация проводится по всем предметам учебного плана в форме учёта четвертных 

отметок.                                      

По предмету «Основы религиозной культуры и светской этики» (ОРКСЭ) 

применяется зачётная система («зачёт», «незачёт»). 

 

2.Особенности учебного плана 

Содержание образования начальной школы реализуется через 8 

образовательных областей, обеспечивающих целостное восприятие мира, которое 

достигается за счёт введения интегрированных курсов, деятельностного подхода и 

индивидуализации обучения. 

Образовательные области: «Русский язык и литературное чтение»», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)», «Искусство», «Физическая культура», «Технология», 

«Иностранный язык», «ОРКСЭ» представлены предметами, рекомендованными 

примерным учебным планом. 

Изучение образовательных дисциплин предполагается на основе 

федерального государственного образовательного стандарта, включающего 

следующие учебные предметы: русский язык, литературное чтение, иностранный 
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язык (английский), математика, окружающий мир, основы религиозных культур и 

светской этики, музыка, изобразительное искусство, труд (технология), физическая 

культура. 

С целью выполнения образовательной программы по русскому языку в I-х 

классах на изучение предмета «Русский язык» в учебном плане отведено 5 часов -

165 часов (из них 115 часов отводится на обучение письму в период обучения 

грамоте и 50 часов – на уроки русского языка) 

 «Литературное чтение» - один из основных предметов в начальной школе, 

объединяет два направления в обучении – изучение литературно-художественных 

произведений и освоение речевых навыков и умений. Особая роль предмета связана 

с формированием коммуникативно-речевого навыка чтения. На изучение данного 

учебного предмета в учебном плане предусмотрено 4 часа в неделю в каждой 

параллели. 

Часы, отведенные в I-х классах на преподавание учебных предметов Музыка 

и Изобразительное искусство (П/О «Искусство») и Труд (технология) (П/О «Труд 

(технология») проводятся отдельно в соответствии с учебным планом и рабочими 

программами по предметам.  

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным с 

элементами основ безопасности жизнедеятельности и изучается по 2 часа в неделю 

в I-х классах (письмо МО от 23.03.99г. № 389-11-12 «О преподавании ОБЖ в 

начальной школе»). В предмет «Окружающий мир» дополнительно введен 

развивающий модуль «Дорожная безопасность». Целью учебного модуля 

«Дорожная безопасность» является формирование культуры поведения на дорогах, 

как части культуры безопасности жизнедеятельности человека посредством 

освоения знаний, овладения умениями и их практического применения в 

повседневной жизни. 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается со 2-го 

класса. Основной целью обучения иностранному языку является развитие 

способностей младшего школьника к общению на иностранном языке через 

формирование у учащихся коммуникативных умений. При проведении занятий по 

иностранному языку осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более учеников в классе. 
В учебный план 4 класса включён курс «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа). 

Целью комплексного курса является формирование у обучающегося 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, 

а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и 

культуры не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов 

научных исследований.   

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) учащихся на основании 

письменных заявлений и зафиксирован протоколами родительских собраний. На 

2025-2026 учебный год на основании произведённого выбора сформировано по 3 

группы учащихся в каждом классе, соответствующие 3 модулям:  
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• «Основы мировых религиозных культур» (на основе авторской программы 

А.Л.Беглова и Е.В.Саплиной). 

• «Основы светской этики»  (на основе авторской программы  Шемшурина 

А.И.). 

• «Основы православной культуры» (на основе авторской программы 

А.В.Кураева). 

В обязательной части учебного плана на предмет «Физическая культура» в I - IV 

классах отводится 2 часа в неделю. В учебный план I - III-х классов добавлен 1 час 

в неделю за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Уроки физической культуры в I - III-х классах распределяются следующим 

образом: 2 часа– физическая культура, 1 час – ритмическая гимнастика. 
 

3. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ школы № 537 Московского  

района Санкт-Петербурга».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, 

в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных 

работ. 

Формой промежуточной аттестации по основным предметам учебного плана в 1-х 

классах является комплексная работа, которая проводится по полугодиям. 

 

 Промежуточная аттестация во 2-4 классах осуществляется по четвертям и за 

учебный год (годовая промежуточная аттестация). Формой проведения четвертной 

промежуточной аттестации является учет текущих отметок за соответствующую 

четверть. Формой годовой промежуточной аттестации по всем предметам учебного 

плана во 2-4 классах является учет четвертных отметок. При проведении 

промежуточной аттестации по итогам учебного года, наряду с учетом четвертных 

отметок, принята следующая система контрольно-оценочных процедур, результаты 

которых учитываются при выставлении годовой отметки:  

- 2-3 классы - контрольная работа по русскому языку, математике и литературному 

чтению;  
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- 4 классы - контрольные работы по русскому языку, математике, литературному 

чтению, окружающему миру, иностранному языку, комплексная контрольная 

работа по метапредметным результатам. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 
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Годовой учебный план 

НОО в соответствии с ФОП (и ФГОС 2021),  

реализуемый в 1-4 классах 
2026-2027 учебный год 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всег

о 1а,1б,1в 2а,2б,2в 3а,3б,3в 4а,4б,4в 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 68 68 68 204 

Математика  

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология 
Труд 

(технология) 
33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

Всего: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
33 34 34  101 

Всего: 33 34 34 0 101 

Учебные недели 33 34 34 34  

Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
693 782 782 782 3039 
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Недельный учебный план 

НОО в соответствии с ФОП (и ФГОС 2021),  

реализуемый в 1-4 классах 

2026-2027 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

1а,1б,1в 2а,2б,2в 3а,3б,3в 4а,4б,4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 
 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Всего: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
1 1 1  3 

Всего: 1 1 1 0 3 

Итого: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

 

 
 


